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Александр Гончаров в Красноярске

Александр Гончаров – ведущий преподаватель учебного центра MegaSPA (г.Москва) по стоун-терапии и экзотическим видам массажа www.megaspa.ru. Является автором-разработчиком собственных уникальных методов массажа. Успешно совмещает преподавательскую работу с непрерывной практической деятельностью.

Постоянный консультант СМИ по вопросам стоун-терапии и экзотических видов массажа (Журналы: «Beauty», «Harper’s Bazaar», «Beautytime»; Телеканалы: «НТВ+», «Домашний канал», «Здоровое TV», «ТДК»).

Первое место в списке сильнейших учителей TOPSPAFEST-2010 www.topspafest.com
11, 12, 13 марта – «Контрастная стоун-терапия для тела» + «Моделирующий массаж горячими и холодными камнями»
Продолжительность обучения – 3 дня.
Стоимость обучения – 10.000,00 рублей

13 марта – «Моделирующий массаж горячими и холодными камнями»

Продолжительность обучения – 1 день.

Стоимость обучения – 4.000,00 рублей

14 марта – «Индийский массаж головы»

Продолжительность обучения – 1 день.

Стоимость обучения – 4.000,00 рублей

Скидки для студентов.
При оплате 2-х методик – предоставляется скидка 5%.

После прохождения обучения студентам выдаются сертификаты международной школы стоун-терапии и экзотических видов массажа MegaSPA или дипломы о повышении квалификации, а также учебные пособия с теоретической информацией, подробным пошаговым описанием процедуры, таблицами и иллюстрациями.
Количество мест ограничено – не более 10 студентов.

Запись на обучение производится по телефону: (391) 268-76-76, 8-913-588-70-88, электронной почте: info@sibkedr.ru или в офисе ООО «Успех» («Сибирское СПА»): г.Красноярск, ул.Парижской Коммуны, д.9, пом.72 (вход со двора, цоколь).

МЕЖДУНАРОДНАЯ ШКОЛА
СТОУН-ТЕРАПИИ И ЭКЗОТИЧЕСКИХ ВИДОВ МАССАЖА MEGASPA
Образовательное Частное Учреждение
Лицензия № 270601 выдана Департаментом образования г. Москвы.

· Уникальные запатентованные массажные методики.

· Лицензированные дипломы о повышении квалификации.

· Высококвалифицированные специалисты, прошедшие стажировку в лучших SPA и массажных центрах Франции, Англии, Америки, Китая, Японии и Индии.

· Высокотехнологичные учебные классы, оснащенные всем необходимым оборудованием и современной мультимедийной техникой.

· Горячая линия для поддержки и консультаций студентов и специалистов.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
повышения квалификации

1. Профессиональный уход за лицом и телом с применением элитной профессиональной  
      косметики Yon-Ka, Paris.
2. Эксклюзивные программы для SPA-маникюра и педикюра.
3. Контрастная стоун-терапия.
4. Восточно-азиатские техники массажа для современного SPA.

5. Экзотические техники массажа лица для современного SPA.
6. Техники коррекции фигуры.
7. Английский ароматерапевтический массаж с использованием профессиональных  
      аромакомпозиций Eve Taylor , London. 
10 лет успеха на Российском рынке!

Международная школа MegaSPA является на сегодняшний день одним из наиболее престижных учебных заведений в России и крупнейшей школой стоун-терапии в Европе. Обучение в школе MegaSPA прошли более 3 тысяч студентов со всех уголков России и ближнего зарубежья, которые работают сегодня в лучших элитных центрах красоты всего мира!
MegaSPA – единственное учебное заведение России, имеющее более десяти собственных методик и пять патентов на изобретения в сфере массажа. 

Успех, признание и популярность школа MegaSPA получила благодаря качественному подходу к обучению и интересной и разнообразной программе. Уникальный материал со всех концов света – более 20 видов экзотических массажей и обучение разнообразным методикам работы камнями – горячими, холодными, контрастной стоун-терапии, работу базальтом, мрамором, жадеитом и полудрагоценными камнями принесли школе MegaSPA заслуженную репутацию настоящих профессионалов своего дела! Руководители элитных салонов красоты, ведущих SPA и wellness-центров, доверяют обучение своих специалистов школе MegaSPA!

Став студентом школы MegaSPA,

 Вы имеете отличную возможность расширить свои профессиональные возможности и создать собственный неповторимый стиль работы!
КОНТРАСТНАЯ СТОУН-ТЕРАПИЯ

Стоун-терапия, или массаж камнями – это древнее искусство исцеления при помощи массажа с использованием камней. Это многогранная методика, объединяющая древнюю практику с современным уровнем знаний. Методика массажа горячими и холодными камнями, разработанная более 20 лет назад Sonya Alexandra (Флорида, США), была значительно усовершенствована специалистами Школы MegaSPA.

Контрастная стоун-терапия – уникальная процедура, аналогов которой не существует. Основа массажа – влияние контрастных температур на терморегуляцию, нервную, эндокринную, иммунную и сердечно-сосудистую системы организма.

Температура используемых камней варьирует в широком диапазоне в зависимости от пожеланий и состояния здоровья клиента: базальтовые камни нагреваются до 45-60°С, морские или мраморные камни охлаждаются до 25-0°С.

Контрастная стоун-терапия показана при стрессе, депрессии, психическом и физическом перенапряжении, синдроме хронической усталости, замедленном лимфодренаже, ожирении, болях или локальном напряжении в мышцах, пониженном тургоре тканей, возрастной коже.

Контрастная стоун-терапия для тела

Этапы процедуры: 

· выкладывание на определенные части тела горячих и/или холодных камней,

· массаж всего тела с обеих сторон горячими и холодными камнями

· массаж лица камнями контрастных температур

Массаж выполняется только камнями, но в дальнейшем, по желанию можно дополнять эту процедуру любой техникой (классический ручной массаж, мануальная терапия, шиа-цу, спортивный, лимфодренажный, антицеллюлитный массаж, биоэнергетическое воздействие).

Продолжительность процедуры 1,5-2 часа.

Продолжительность обучения – 2 дня

Моделирующий массаж горячими и холодными камнями.
Медицинские аспекты стоун-терапии

Этапы процедуры:

· сегментарный массаж спины горячими камнями,

· антицеллюлитный массаж проблемных зон камнями контрастной температуры, 

· криомассаж живота.

На занятиях рассматриваются основы криотерапии, место стоун-терапии в лечении целлюлита, ожирения, программах по коррекции фигуры, медицинские аспекты стоун-терапии, изменение протокола процедуры в зависимости от конкретных хронических заболеваний клиента.

Курс предназначен для повышения профессионального уровня, направлен на более глубокое изучение механизмов воздействия тепла и холода на клетки, ткани, органы и организм в целом.

Основные эффекты стоун-моделирующего массажа: похудение, лимфодренаж, лифтинг, тонизация тканей.

Продолжительность процедуры – 1,5 часа.

Продолжительность обучения – 1 день
Запись на обучение производится по телефону: (391) 268-76-76, 8-913-588-70-88, электронной почте: info@sibkedr.ru или в офисе ООО «Успех» («Сибирское СПА»): г.Красноярск, ул.Парижской Коммуны, д.9, пом.72 (вход со двора, цоколь).
Индийский массаж головы

Экспресс-релакс программа

Эффективность индийского массажа головы проявляется на физическом,
 ментальном и более тонких уровнях.

При непосредственном физическом воздействии на лицо, голову, шею, плечи и воротниковую зону происходят следующие реакции:

· общая и локальная релаксация мышц, дающая немедленное облегчение; 

· выведение токсинов из зоны напряжения; 

· снятие хронического застоя в области шеи;

· улучшение подвижности суставов; восстановление гибкости и подвижности связок; 

· устранение ригидности воротниковой зоны; 

· расслабление скальпа, улучшение кровоснабжения головного мозга;

· нормализация циркуляции крови в первоначально напряженных мышцах и, как следствие, усиление обеспечения мозга кислородом; 

· стимуляция и восстановление циркуляции лимфы

· улучшение роста волос;

· облегчение и устранение головных болей, звона в ушах, 

· восстановление сна при бессоннице и других нарушениях; 

· релаксация всего организма в целом. 

На ментальном уровне: 

· общее успокоение; 

· снятие чувства страха и тревоги;

· повышение жизненного тонуса, концентрации и мыслительной активности;

· снятие усталости, депрессивного состояния и стресса.

На более тонких уровнях:
· уравновешивание энергии чакр;

· активирование потенциальной энергии;

· коррекция общего энергетического состояния. 

Этапы процедуры: 

1. Стимулирующий массаж спины, предплечий и рук. 

2. Релаксирующий массаж волосистой части головы. 

3. Точечный массаж лица. 

Продолжительность процедуры – от 15 мин. до 1 часа. 

Продолжительность обучения – 1 день
Запись на обучение производится по телефону: (391) 268-76-76, 8-913-588-70-88, электронной почте: info@sibkedr.ru или в офисе ООО «Успех» («Сибирское СПА»): г.Красноярск, ул.Парижской Коммуны, д.9, пом.72 (вход со двора, цоколь).
