
îïûòà è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ 
òðàäèöèé äðåâíåé Ðóñè, êîòîðûå ñî- 
õðàíèëèñü â Ñèáèðè. Ìåòîä áàçèðóåò- 
ñÿ íà èñïîëüçîâàíèè êåäðà, ÷üè öå- 
ëåáíûå ñâîéñòâà õîðîøî èçâåñòíû â 
ðàçíûõ êóëüòóðàõ; íåêîòîðûå èç ýòèõ 
êóëüòóð íàçûâàþò åãî öåëèòåëåì äó- 
øè è òåëà, êîíöåíòðàòîðîì ïñèõè÷åñ- 
êîé ýíåðãèè.

   Öåëü êåäðîâîé ñïà-ïðîöåäóðû — 
ãàðìîíèçàöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà: îðãàíèçì ïîëó- 
÷àåò âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü ñâîè 
àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû, ïðèñïîñî- 
áèòüñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñ- 
ëîâèÿì  âíåøíåé  ñðåäû.  Âî âðåìÿ  

îñíîâó àâòîðñêîãî ìåòîäà 
«Ñèáèðñêîå ñïà» ëåãëî ñî÷å¬
òàíèå ñîâðåìåííîãî ñïà-

ïðîöåäóðû ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå 
íà âñå îðãàíû ÷óâñòâ (çðåíèå, îáîíÿ- 
íèå, ñëóõ, âêóñ, îñÿçàíèå). Òàêèì îá- 
ðàçîì, ðåàëèçóåòñÿ ïðèíöèï õîëèñòè- 
÷åñêîãî (âñåñòîðîííåãî) ïîäõîäà ê 
îðãàíèçìó ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíî ðàñ- 
êðûòü è ñòèìóëèðîâàòü åãî åñòåñòâåí- 
íûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû.
   Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîçäåéñò- 
âèÿ çäåñü âûñòóïàþò ðàçíîîáðàçíûå 
êåäðîâûå ïðîäóêòû, â òîì ÷èñëå èç- 
äåëèÿ èç äðåâåñèíû (êîðïóñ ìèíè-ñà- 
óíû, ñòðóæêà, èíñòðóìåíòàðèé äëÿ 
ìàññàæà — ïàëî÷êè, «øèøêè»), à òàê- 
æå ìàñëî è ìóêà èç ÿäåð êåäðîâîãî 
îðåõà, êåäðîâûé ìåä (ï÷åëèíûé ìåä, 
íàñòîÿííûé íà êåäðîâîé õâîå). Èõ 
îðãàíè÷íî äîïîëíÿþò àðîìàòåðàïèÿ, 
òåðìîêîíòðàñòíîå âîçäåéñòâèå, ìàñ- 
ñàæíûå òåõíèêè.
   Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êåäðîâîå ñïà 
ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåäè- 
öèíñêîé ïðîöåäóðîé, ÷òî ïðåäïîëàãà- 
åò èñïîëüçîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíî 
îòðàáîòàííûõ òåõíèê, ñòðîãî îïðåäå- 
ëåííûå óñëîâèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîäîë- 
æèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ, ýòàïíîñòü, 
à òàêæå ìåäèöèíñêèé  êîíòðîëü (ñáîð 

àíàìíåçà, ó÷åò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ìî- 
íèòîðèíã ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòà âî 
âðåìÿ è ïîñëå ïðîöåäóðû).

Ýòàïû ñèáèðñêîãî 
ñïà-óõîäà
   Ïåðåä íà÷àëîì ñåàíñà ìû ïðåäëà- 
ãàåì êëèåíòó òðàâÿíîé ÷àé èëè çåëå- 
íûé ÷àé ñ êåäðîâûì ìåäîì. Âàæíî 
ñîçäàòü êîìôîðòíóþ àòìîñôåðó: 
âêëþ÷èòü ìÿãêèé ïðèãëóøåííûé ñâåò, 
íåãðîìêóþ ðàññëàáëÿþùóþ ìóçûêó 
èëè çâóêè ïðèðîäû, çàæå÷ü àðîìà- 
ëàìïó.
 Ïðîöåäóðà ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: ðàçîãðåâ â ìèíè-ñàóíå, êåä- 
ðîâûé ïèëèíã, ìàñëÿíûé ìàññàæ, ñíî- 
âà ìèíè-ñàóíà, çàòåì ìàññàæ ëüäîì è 
ôèíàëüíîå óâëàæíåíèå.
  Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåæäó ýòàïà-
ìè êëèåíò ïðèíèìàåò äóø. Ïèëèíã 
ïðîâîäèòñÿ ñìåñüþ êåäðîâîãî ìàñëà, 
èçìåëü÷åííîé ñêîðëóïû êåäðîâîãî 
îðåõà è êåäðîâîãî ìåäà. Äëÿ ìàññàæà 
èñïîëüçóåòñÿ êåäðîâîå ìàñëî èç ÿäðà 
îðåõà ñ àðîìàìàñëàìè â ñëó÷àå ñóõîé 
êîæè, è ìóêà èç ÿäåð êåäðîâîãî îðåõà 
— â ñëó÷àå æèðíîé.
   Ëåä äëÿ õîëîäîâîé ïðîöåäóðû ãî- 
òîâèòñÿ èç îòâàðà êåäðîâîé õâîè, à 
äëÿ óâëàæíåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ õâîé- 
íûé ëîñüîí.

Êåäðîâàÿ ìèíè-ñàóíà
  Â ñèáèðñêèõ òðàäèöèÿõ êåäð èñ- 
ïîëüçîâàëñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â õîäå 
òåïëîâûõ ïðîöåäóð. Â áàíÿõ, âûðóá- 
ëåííûõ èç êåäðà, ìîæíî áûëî íå 
òîëüêî ãðåòüñÿ è ïàðèòüñÿ — ïðè íà- 
ãðåâàíèè äðåâåñèíû êåäðà è èñïàðå-Ñèáèðñêàÿ êåäðîâàÿ ñîñíà.



íèè ýôèðíûõ ìàñåë âîçíèêàë ýôôåêò 
àðîìàòåðàïèè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàêèå 
ïðîöåäóðû îñîáåííî õîðîøè ïðè îá- 
ùåì óïàäêå ñèë, ÷àñòûõ ïðîñòóäàõ, 
áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ïðîáëåìàõ ìî÷åïî- 
ëîâîé ñèñòåìû. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â 
ñîâðåìåííîé àðîìàòåðàïèè êåäðîâîå 
ìàñëî ïîëó÷àþò èç äðåâåñèíû è ëà- 
ïîê õâîè ìåòîäîì ïàðîâîé äèñòèëëÿ- 
öèè. Àðîìàòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî 
êåäðîâûé àðîìàò äàåò ñèëó, âíóòðåí-

íþþ ãàðìîíèþ, ÿñíîñòü ìûñëè, îùó- 
ùåíèå ñòàáèëüíîñòè è íàäåæíîñòè, 
óêðåïëÿåò ñàìîñîçíàíèå.

   Ñåãîäíÿ êåäðîâàÿ áàíÿ òðàíñôîð- 
ìèðîâàëàñü â êîìïàêòíîå óñòðîéñòâî 
— ìèíè-ñàóíó. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñî- 
áîé êàáèíó èç êåäðà, ãäå âîçäåéñòâèå 
òåïëà è íèçêîé âëàæíîñòè óñèëèâàåò- 
ñÿ ýôèðíûìè ìàñëàìè. Ïîñêîëüêó â 
èíäèâèäóàëüíîé êàáèíå òåïëî, è ëå- 
òó÷èå âåùåñòâà êåäðà äåéñòâóþò
ëèøü íà òåëî, à íå íà ãîëîâó, òåìïåðà- 
òóðà çäåñü ìîæåò áûòü âûøå, ÷åì â 
îáû÷íîé áàíå, áåç çàìåòíîãî äèñêîì- 
ôîðòà, òî åñòü âîçäåéñòâèå ëå÷åáíûõ

ôàêòîðîâ èäåò èíòåíñèâíåå. Îñíîâ- 
íàÿ öåëü ñåàíñà â ñèáèðñêîé ìèíè- 
ñàóíå — äåòîêñèêàöèÿ, àêòèâèçàöèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ, âûðàæåííîå ðåëàê- 
ñèðóþùåå, àíòèñòðåññîâîå äåéñòâèå. 

Ïèëèíã ïðîâîäèòñÿ ñìåñüþ êåäðîâîãî ìàñëà, èçìåëü÷åííîé ñêîðëóïû êåäðîâîãî îðåõà è êåäðîâîãî ìåäà.

Êåäðîâûé ÷àé — íà÷àëî ïðîöåäóðû.

Êåäðîâàÿ áàíÿ òðàíñôîðìèðîâàëàñü ñåãîäíÿ â êîì- 
ïàêòíîå óñòðîéñòâî.



   Ïîêàçàíèÿìè ê êåäðîâîé òåðàïèè 
ìîãóò ñëóæèòü àñòåíèÿ, ñèíäðîì õðî- 
íè÷åñêîé óñòàëîñòè, âåãåòîñîñóäèñ- 
òàÿ äèñòîíèÿ, îñòåîõîíäðîç, ìèîçèòû, 
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ñíèæåííûé 
èììóíèòåò, ãèïåðòîíèÿ 1 è 2 ñòåïåíè, 
ìî÷åïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ, ðàçëè÷íûå 
ïðîáëåìû êîæè ëèöà è òåëà (ñóõîñòü, 
äðÿáëîñòü, öåëëþëèò) è äð.
Ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: 
áåðåìåííîñòü, êðîâîòå÷åíèÿ, îíêîëî¬
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ëèõîðàäî÷íûå 
ñîñòîÿíèÿ, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû, òðîìáîôëåáèò, ýïèëåïñèÿ, 
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü 
àðîìàáàëüçàìà.

Î ïîëüçå òåìïåðàòóðíîãî 
êîíòðàñòà
  Â ðóññêîì ÿçûêå ñóùåñòâóþò óñ- 
òîé÷èâûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ «ñèáèð- 
ñêèé õàðàêòåð» è «ñèáèðñêîå çäîðî- 
âüå». Ýòè êà÷åñòâà ôîðìèðóþòñÿ â 
ïðåîäîëåíèè ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ 
óñëîâèé. Ñèáèðñêîå ñïà ïðåäïîëàãàåò 
÷åðåäîâàíèå òåïëîâûõ è Õîëîäîâûõ 
ôàêòîðîâ, êîòîðîå ìíîãîêðàòíî óñè- 
ëèâàåò ñòèìóëÿöèþ çàùèòíûõ ñèë îð- 
ãàíèçìà.

   Ïîëåçíûå ñâîéñòâà õîëîäà èçâåñò- 
íû äàâíî è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â 
ìåäèöèíå âñåãî ìèðà, è âîçäåéñòâèå 
êîíòðàñòíûìè òåìïåðàòóðàìè âûçû- 
âàåò ãîðàçäî áîëüøå èçìåíåíèé â áè- 
îõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ôèçèîëîãèè 
îðãàíèçìà, ÷åì òîëüêî ïðîãðåâàíèå.
   Âîò íåêîòîðûå ýôôåêòû êîíòðàñò- 
íîãî âîçäåéñòâèÿ:

• îòñóòñòâèå âÿëîñòè è ñîíëèâîñ- 
òè  íåïîñðåäñòâåííî  ïîñëå  ïðîöå- 
äóðû;
• ïðèëèâ ñèë, áîäðîñòè, óëó÷øå- 
íèå íàñòðîåíèÿ;
• ÷óâñòâî ëåãêîñòè  â  ìûøöàõ è
îðãàíèçìå â öåëîì;
• óñòîé÷èâîñòü  ê  ïåðåîõëàæäå- 
íèþ, ñêâîçíÿêàì;
• ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ãîð- 
ìîíàëüíûé áàëàíñ, ðåãóëÿöèÿ ãîðìî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè.

Ïîäðîáíåå î ñèáèðñêîì 
ñïà-ìàññàæå
   Òåõíèêà ìàññàæà, êîòîðàÿ èñïîëü- 
çóåò ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå è ýíåðãåòè- 
÷åñêè åìêèå, ñîçäàííûå ñàìîé ïðè- 
ðîäîé êåäðîâûå ïðîäóêòû (ìóêà è 
ìàñëî èç ÿäðà îðåõà, ñêðàá èç ñêîðëó- 
ïû îðåõà, «øèøêè» è ïàëî÷êè èç äðå- 
âåñèíû) ÿâëÿåòñÿ òîé îñíîâîé, íà êî- 
òîðîé áàçèðóåòñÿ âñÿ êîíöåïöèÿ ñè- 
áèðñêîãî ñïà.
   Ïî ñóòè âñå, ê ÷åìó ìû ïðèêàñàåì-
ñÿ, ðàáîòàÿ ñ òåëîì ÷åëîâåêà, ÷åðåç 
ñëîæíûå íåðâíûå ñòðóêòóðû ñâÿçàíî 
ñ ãëóáîêèìè òêàíÿìè, âíóòðåííèìè 
îðãàíàìè è òîíêèìè ïðîöåññàìè, 
ïðîòåêàþùèìè íà ýíåðãåòè÷åñêîì 
óðîâíå. Ïîýòîìó íåëüçÿ íåäîîöåíè- 
âàòü ñëîæíîñòü è ñèëó ýìîöèîíàëü- 
íûõ ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà — è îòðèöà- 
òåëüíûõ (ñòðàõ, áîëü, îò÷àÿíüå, òîñ- 
êà), è ïîëîæèòåëüíûõ (ëþáîâü, ðà- 
äîñòü, óìèðîòâîðåíèå). Ñïåöèàëèñò 
âûñòóïàåò çäåñü â ðîëè òâîðöà, è ìàñ- 
ñàæ ñòàíîâèòñÿ  ñðîäíè  èñêóññòâó.

Â ñëó÷àå ñóõîé êîæè ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ êåäðîâûì ìàñëîì èç ÿäðà îðåõà â ñìåñè ñ àðîìàòè-
÷åñêèìè ìàñëàìè.

Концептуальный кабинет «Сибирское SPA»
- мини-сауна «Сибирская здравница»
- интерьер из сибирского кедра (кушетка
массажная, плитка облицовочная)
- программы оздоровления

Методики оздоровления:
- термоароматерапия
- воздействие контрастных температур
- традиционные сибирские напитки
- массаж кедровыми шишками
(авторская методика)

Предлагаем поставку оборудования,
индивидуальный дизлинпроект, обучение специалистов.
Подробная информация на сайте www.sibkedr.ru
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Центральный офис в Красноярске:
ООО «Успех», г. Красноярск,
ул. П. Коммуны, 9, цокольный этаж
т. (3912) 68-76-76, 27-60-79

Представительство в Москве:
ООО «Сибкедр», г. Москва,
ул. Промышленная, 10, офис 213
т. (495) 787-57-19, 220-70-20

Представительство в Украине:
ТОВ «Сибкедр», г. Киев,
ул. Марии Расковой, 13, офис 407
т. +38 (044) 331-66-31, 39-117-39



Âûçûâàÿ â õîäå ïðîöåäóðû ïîëîæè- 
òåëüíûå ýìîöèè, ìû òåì ñàìûì ñîçäà- 
åì áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ åñòåñò- 
âåííîé ñàìîðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîä 
ìàññàæåì â ñèáèðñêîì ñïà ìû ïîäðà- 
çóìåâàåì êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðå- 
øåíèþ ýñòåòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñ- 
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïî- 
ñðåäñòâîì ìíîãîêîìïîíåíòíîé ðàç- 
íîíàïðàâëåííîé òåõíèêè.
   Â åå îñíîâå ëåæèò ïðèíöèï ïî- 
ñëîéíîé ãàðìîíèçàöèè, òî åñòü âîñ- 
ñòàíîâëåíèå ðàâíîâåñèÿ â ðàáîòå 
îðãàíîâ è òêàíåé è èõ âçàèìîäåéñò- 
âèÿ ìåæäó ñîáîé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû 
ìàññàæà
   Ñèáèðñêèé ñïà-ìàññàæ ïðåäïîëà- 
ãàåò îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòà áîëåâûõ è 
äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèé. Çäåñü èñ- 
ïîëüçóþòñÿ êëàññè÷åñêèå ìàññàæíûå 
ïðèåìû (ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, 
ðàçìèíàíèå, âèáðàöèÿ), íî âûïîëíÿ- 
þòñÿ îíè â íåñêîëüêî èçìåíåííîé 
ìîäèôèêàöèè. Íàïðèìåð, ðàçìèíà- 
íèå ïðîèçâîäèòñÿ íå òîëüêî ïàëüöà- 
ìè, êàê â êëàññè÷åñêîì çàõâàòå ìûø- 
öû, à âñåé êèñòüþ. Âî âðåìÿ ðàçìèíà- 
íèÿ ïðîèñõîäèò ðàñêà÷èâàíèå òåëà, 
÷òî îáåñïå÷èâàåò åùå áîëüøåå âîç- 
äåéñòâèå íà îáðàáàòûâàåìóþ çîíó. 
Âèáðàöèîííîå âëèÿíèå íà òêàíè ïî- 
ìîãàåò óñèëèòü íàïðÿæåíèå âñåãî 
ïðåäïëå÷üÿ ìàññàæèñòà.
   Ïðè ïðîâåäåíèè ìàññàæà èñïîëü- 
çóþòñÿ êåäðîâûå «øèøêè» ÿéöåâèä- 
íîé ôîðìû äëÿ áîëåå ãëóáîêîé ïðî-

ðàáîòêè ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðèìåíÿåòñÿ 
äâà âèäà âîçäåéñòâèÿ «øèøêàìè» — 
ñêîëüæåíèå è ïðåññàöèÿ. Êàæäîå 
äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ îò 3 äî 10 ðàç.

   Äðóãîå èçäåëèå èç êåäðà, ïðèìå- 
íÿåìîå â äàííîì âèäå ìàññàæà, — 
êåäðîâûå ïàëî÷êè.
  Î÷åðåäíîñòü è îñîáåííîñòü âû- 
ïîëíåíèÿ ïðèåìîâ ñ èõ ïîìîùüþ òà- 
êîâà:
      1) ïîãëàæèâàíèå — 24-26 äâèæå-
íèé â ìèíóòó, ïðîâîäèòñÿ ìåäëåííî,
ñêîëüçÿùèìè äâèæåíèÿìè;
    2) ðàñòèðàíèå — 60-100 äâèæå-
íèé â ìèíóòó; ôîðìèðóþò ñêëàäêó â 
âèäå âàëèêà è ñìåùàþò å¸ îòíîñè-

òåëüíî ïîäëåæàùèõ òêàíåé â ðàçíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ ïî òèïó «ïèëåíèå»;
    3) ðàçìèíàíèå — 40-50 äâèæå- 
íèé â ìèíóòó, òåìï ìåäëåííûé; ïà- 
ëî÷êè çàõâàòûâàþò êîæíóþ ñêëàäêó è
«ïåðåòèðàþò»  åå  äî   ïîêðàñíåíèÿ
(äâèæåíèå äîëæíî áûòü áåçáîëåç-
íåííûì);
    4) âèáðàöèÿ (ïîêîëà÷èâàíèå) —
ïðèåì âûïîëíÿþò, ðîíÿÿ ïàëî÷êó ñ
âûñîòû 10-20 ñì, ÷àñòîòà óäàðîâ —
60-100 â ìèíóòó (íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü óäàðîâ â îáëàñòü ïî÷åê, ïå÷åíè, 
ñåðäöà);
       5) ïîãëàæèâàíèå.
   Ñ ïîìîùüþ «øèøåê» è ïàëî÷åê 
ìîæíî äåëàòü òàêæå ãîðÿ÷èå è õîëîä- 
íûå äðåâåñíûå êîìïðåññû, äëÿ ÷åãî
èõ îïóñêàþò â âîäó íóæíîé òåìïåðà-
òóðû. Ðàçîãðåòóþ èëè îõëàæäåííóþ
äðåâåñèíó îñòîðîæíî ïðèêëàäûâàþò
ê áåäðàì, ÿãîäèöàì, ñïèíå, æèâîòó,
ïëå÷àì (ïîî÷åðåäíî).

Ïðè ïðîâåäåíèè ìàññàæà èñïîëüçóþòñÿ «øèøêè», âûòî÷åííûå èç äðåâåñèíû êåäðà.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ñèáèðñêîãî ñïà — ìàññàæ ëüäîì èç õâîéíîãî îòâàðà.


